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18h

Viniyoga

18h
Viniyoga

18h
Viniyoga

17h30
Hatha Yoga

17h30
Hatha Yoga

17h30
Hatha Yoga

Yoga Studio Planning

18h
Hatha Yoga

18h
Hatha Yoga

18h
Hatha Yoga

18h
GROOVE

19h
Bols Tibétains**

9h
Hatha Yoga

18h
Viniyoga

9h30 à 12h30
Yoga

Brunch
Conférence*

*Une collaboration exceptionnelle avec
Charline Grillon, psychologue,

thérapeute, qui nous propose une
conférence sur l’AMOUR

** Evénement spécial pour clôturer
l’année suivi d’un moment de partage

avec boissons chaudes et petites
choses à grignoter / 2h

Sylvie:
079 825 76 91
Ana:
078 707 74 37
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9h
Hatha Yoga


