lundi mardi mercredi
I3h-18h Soins Gl 7h Réveil Yoga o
dés 15h-Check In é 8h Petit déjeuner BZL‘ Pfteif:allé‘Ye?n:r
~ 9 / 13h 9 /,%J
'qt‘MiSO SOiY\S GI/GZ Bains SO'V\S Gl/GZ_ Libre
20% l3l’\ pause midi : |qk / '8l’\ '
e - Mk / 18k Gt €7 /G- Lisre
, oirce 2ot (€22 (il e 19 Miso / Repas du soir
presgntation de la semaine, 19h Miso/repqs du soir : ZOL'I? :
? réponse aux questions 20h Yoga Nidra Film / Documentaire

r~ (\\./ - a

jeudi vendredi / samedi
7h Réveil Yoga 7h Réveil Yoga M 7h Réveil Yoga
8h Petit déjeuner 8h Petit déjeuner 8h Petit déjeuner
9h / 13h 9 / 13h 9h / 13h
Soins GI/G2 Bains Soins GI/G2 Libre Soins G2
I3h Pause midi I3h Pause midi jusqu'a Il h - check-out
Yh / 18h Yk / 18h I3h Pause midi
Soins G2/ Gl Bains Soins G2/ Gl Libre IYh départ
19 Miso/Repas du soir I9h Miso/Repas du soir Visite du Jardin Zen
20h Bols Chantants 20h Danse Libre ou jeux a Aigle

*a titre indicatif, des changements ou [adaptations sont possibles
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/ MTrousse de toilette; . :
~ aillot et linges de bain; e L
o¢ Habits et Chaussures confortables et chauds; A S€,, “re
ComplementS/MedicamentS fe"S‘ Q/q”)e
Musique douce - Ecouteurs A

Trousse de papeterie:
Stylos / Crayons de couleur, Colle,
iIBUX MAagazines;
Lacher E’rise!
| semaine avant: rendez-vous
préparatoire pour le séic

— -

Contact: Ana 0787077437 /anagloor.naturopathie@gmail.com g



